Zatgcznik do Uchwaty nr 1/2026 z dnia 24.09.2026r.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Szkota Kyokushin Karate w Swieciu — wersja po przegladzie 2026

Dokument dostosowany do dziatalnosci sportowej Klubu i zaktualizowany po okresowej ocenie
Standardow.

Podstawa i cel

Standardy zostaty opracowane na podstawie ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich, w szczegélnosci art. 22b-22c, oraz innych
wtasciwych przepiséw dotyczacych ochrony dzieci, danych osobowych i reagowania na przemoc.

Celem Standarddéw jest zapewnienie matoletnim bezpiecznego udziatu w treningach, zawodach,
seminariach, egzaminach, obozach i innych wydarzeniach organizowanych przez Klub.

§ 1. Podstawowe pojecia

1. Klub - Szkota Kyokushin Karate w Swieciu.

2. Matoletni/ zawodnik — osoba, ktéra nie ukohczyta 18 lat i uczestniczy w dziatalnosci Klubu.

3. Personel - trenerzy, instruktorzy, cztonkowie wtadz Klubu, pracownicy, zleceniobiorcy,
wolontariusze, praktykanci oraz inne osoby dopuszczone do dziatalno$ci zwigzanej z matoletnimi.

4. Opiekun - rodzic, przedstawiciel ustawowy lub inna osoba uprawniona do reprezentowania
matoletniego.

5. Krzywdzenie — kazde dziatanie lub zaniechanie naruszajgce dobro matoletniego, w szczegélnosci
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, cyberprzemoc lub zaniedbanie.

6. Osoba odpowiedzialna za Standardy — Prezes Klubu albo osoba pisemnie przez niego wyznaczona.

7. Osoba przyjmujgca zgtoszenia — Prezes Klubu albo osoba pisemnie wyznaczona; dane kontaktowe
tej osoby sg udostepniane personelowi, rodzicom i zawodnikom.

§ 2. Zasady bezpiecznych relacji personelu z matoletnimi
Personel dziata dla dobra matoletniego, z poszanowaniem jego godnosci, prywatnosci, granic i potrzeb.

1. Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy, ponizanie, wysmiewanie, grozenie, zastraszanie,
dyskryminowanie, seksualizowanie relacji ani wykorzystywanie przewagi wynikajacej z wieku lub
funkcji.

2. Komunikacja z zawodnikiem powinna by¢ spokojna, rzeczowa i dostosowana do wieku.
Podniesienie gtosu jest dopuszczalne wytacznie, gdy wymaga tego bezposrednie bezpieczenstwo.

3. Kontakt fizyczny jest dopuszczalny, gdy wynika ze specyfiki sportu, demonstracji techniki, korekty
ustawienia, asekuracji, udzielenia pierwszej pomocy albo innej uzasadnionej potrzeby i jest
adekwatny do sytuacji.

4. Kontakt fizyczny nie moze mieé charakteru niejawnego, seksualnego, ponizajgcego ani stuzyé
karaniu.

5. Rozmowa indywidualna powinna odbywac¢ sie w warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo i
mozliwg obserwowalnosc¢; w sytuacjach wrazliwych nalezy, o ile to mozliwe, zapewnié¢ obecnosc¢
drugiej osoby dorostej.
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6.

Nie wolno proponowaé¢ matoletnim alkoholu, wyrobéw nikotynowych, srodkéw odurzajacych ani
innych substancji niedozwolonych.

Kontakt elektroniczny z matoletnim powinien dotyczy¢ spraw klubowych. W miare mozliwosci
komunikacja organizacyjna z mtodszymi zawodnikami odbywa sie z udziatem rodzica/opiekuna lub
przez oficjalne kanaty Klubu.

Personel nie moze wykorzystywa¢ wizerunku ani danych matoletniego do celéw prywatnych.

§ 3. Bezpieczne relacje miedzy matoletnimi

1.
2.

Zawodnicy odnoszg sie do siebie z szacunkiem i przestrzegajg zasad bezpieczenstwa treningowego.
Zabronione sa: bicie poza déwiczeniem prowadzonym zgodnie z zasadami treningu, celowe
zadawanie bolu, popychanie, wySsmiewanie, ponizanie, grozenie, wymuszanie, kradziez, niszczenie
cudzych rzeczy, zachowania seksualne naruszajgce granice, dyskryminacja oraz cyberprzemoc.
Zawodnik, ktéry czuje sie zagrozony albo widzi krzywdzenie innej osoby, moze zgtosi¢ to dowolnemu
trenerowi lub osobie odpowiedzialnej za Standardy.

Personel reaguje na przemoc réwiesniczg niezwtocznie, rozdziela osoby, zapewnia bezpieczenstwo
i — stosownie do sytuacji — kontaktuje sie z opiekunami oraz podejmuje dalsze dziatania.

§ 4. Rekrutacja i dopuszczanie personelu do pracy z matoletnimi

1.

Przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z matoletnimi Klub wykonuje obowigzki
weryfikacyjne wynikajace z aktualnych przepiséw, w tym dotyczace wtasciwych rejestréw i
informacji o niekaralnosci.

Dokumenty z weryfikacji sg przechowywane w sposob zabezpieczony przed dostepem oséb
nieuprawnionych.

Kazda osoba dopuszczona do dziatalnosci z matoletnimi zapoznaje sig ze Standardami i potwierdza
to podpisem.

§ 5. Rozpoznawanie ryzyka i przyjmowanie zgtoszen

Personel zwraca uwage na sygnaty mogace swiadczy¢ o krzywdzeniu, w tym niewyjasnione obrazenia, silny

lek, nagte zmiany zachowania, informacje przekazywane przez dziecko, zaniedbanie, zachowania seksualne

nieadekwatne do wieku oraz cyberprzemoc.

1.

3.

Kazde zgtoszenie nalezy potraktowaé powaznie i przekaza¢ osobie odpowiedzialnej za
przyjmowanie zgtoszen.

Nie nalezy prowadzi¢ samodzielnego ,$ledztwa”, konfrontowac¢ dziecka z osobg podejrzewang ani
obiecywaé catkowitej tajemnicy.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy w pierwszej kolejnosci zapewnié
bezpieczenstwo i wezwaé wtasciwe stuzby pod numerem 112.

§ 6. Procedura interwencji

1.

Osoba, ktéra otrzymata zgtoszenie lub powzieta podejrzenie krzywdzenia, zabezpiecza matoletniego
przed dalszym zagrozeniem i niezwtocznie informuje Prezesa/osobe odpowiedzialna.
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2.

Sporzadza sie Karte interwencji, obejmujgca co najmniej date, osobe zgtaszajgca, opis zdarzenia,
podjete dziatania i dalsze ustalenia.

W zaleznosci od charakteru zdarzenia Prezes lub osoba wyznaczona podejmuje decyzje o
zawiadomieniu Policji/prokuratury, sadu opiekunczego, osrodka pomocy spotecznej lub innego
wtasciwego podmiotu.

Jezeli podejrzenie dotyczy cztonka personelu, do czasu wyjasnienia sprawy mozna ograniczy¢ lub
wytaczy¢ jego kontakt z matoletnimi, z poszanowaniem praw wszystkich osob.

Jezeli podejrzenie dotyczy opiekuna dziecka, dziatania prowadzi sie tak, aby nie zwiekszyé
zagrozenia dla matoletniego.

Klub jako organizator dziatalnosci sportowej nie wszczyna samodzielnie procedury ,Niebieskie
Karty”, jezeli nie dziata w ramach podmiotu/osoby ustawowo uprawnionej. W razie podejrzenia
przemocy domowej zawiadamia wtasciwy podmiot uprawniony i podejmuje dziatania ochronne.

§ 7. Zawiadomienia i odpowiedzialnos¢

1.

Za przyjmowanie zgtoszen i koordynacje interwencji odpowiada Prezes Klubu, chyba ze pisemnie
wyznaczy inng osobe.

Za ztozenie zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa lub zawiadomienie sadu
opiekunczego odpowiada Prezes Klubu albo osoba przez niego upowazniona.

Kazda osoba z personelu moze i powinna wezwac stuzby ratunkowe lub Policje w sytuacji
wymagajgcej natychmiastowej reakcji.

§ 8. Dokumentowanie i przechowywanie incydentow

1.
2.

Kazdy ujawniony lub zgtoszony incydent dokumentuje sie w Karcie interwencji.

Karty interwencji oraz dokumenty dotyczace zdarzen przechowuje sie oddzielnie od biezacej
dokumentacji treningowej, z ograniczonym dostepem.

Dostep do dokumentacji maja wytacznie osoby upowaznione oraz podmioty uprawnione na
podstawie prawa.

Okres przechowywania dokumentacji ustala sie z uwzglednieniem celu przetwarzania, obowigzkéw
prawnych oraz potrzeby ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

§ 9. Ochrona danych osobowych i wizerunku

1.

Dane matoletnich przetwarza sie wytagcznie w zakresie niezbednym do realizacji celéow Klubu i
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Informacje dotyczace zdrowia i sytuacji dziecka sg udostepniane wytgcznie osobom, ktére muszg je
znac ze wzgledu na bezpieczenstwo lub obowigzki prawne.

Utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku odbywa sie zgodnie z prawem i udzielonymi zgodami.
Zgoda na cele promocyjne jest odrebna od warunku udziatu w zajeciach.

Nie publikuje sie materiatdw naruszajgcych godnos¢, prywatnos¢ lub bezpieczenstwo
matoletniego.
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§ 10. Internet i urzadzenia elektroniczne

1. Podczas treningu korzystanie z telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego wymaga zgody
trenera, jezeli zaktéca zajecia lub bezpieczenstwo.

2. Zabronione jest nagrywanie innych oséb w szatniach, sanitariatach oraz innych sytuacjach, w
ktérych mozna oczekiwaé szczegdlnej prywatnosci.

3. Cyberprzemoc, rozpowszechnianie materiatéw ponizajacych, intymnych lub bezprawnie
utrwalonych podlega natychmiastowej reakcji Klubu.

4. Jezeli Klub zapewnia matoletnim dostep do Internetu, stosuje adekwatne zabezpieczenia
organizacyjne i techniczne.

§ 11. Wsparcie matoletniego

1. Po ujawnieniu krzywdzenia Klub, odpowiednio do swoich mozliwosci i charakteru dziatalnosci,
ustala sposo6b dalszego wsparcia matoletniego.

2. Wsparcie moze obejmowac bezpieczne warunki udziatu w zajeciach, kontakt z opiekunem
niebedacym sprawca, wskazanie specjalistycznych form pomocy oraz wspétprace z wtasciwymi
instytucjami.

3. Zakres dziatan zapisuje sie w Karcie interwencji lub odrebnym planie wsparcia, jezeli jest to
potrzebne.

§ 12. Dzieci z niepetnosprawnosciami i szczegélnymi potrzebami

Przy stosowaniu Standardow uwzglednia sie wiek, stopien rozwoju, niepetnosprawnosé, sposob
komunikowania sie i szczegdlne potrzeby matoletniego. Informacje i procedury przekazuje sie w formie
mozliwej do zrozumienia przez dziecko.

§ 13. Udostepnianie Standardow
1. Petna wersja Standarddéw oraz wersja skrocona dla matoletnich sg udostepniane na stronie
internetowej Klubu oraz w widocznym miejscu w miejscu prowadzenia dziatalnosci.
2. Rodzice/opiekunowie sg informowani o obowigzywaniu Standardow i miejscu ich udostepnienia.
3. Trenerzy przedstawiajg zawodnikom najwazniejsze zasady w sposéb dostosowany do ich wieku.

§ 14. Przeglad i aktualizacja

1. Oceny Standardéw dokonuje sie nie rzadziej niz raz na dwa lata oraz kazdorazowo, gdy zmiana
prawa, charakteru dziatalnosci albo doswiadczenia z interwencji wskazujg na potrzebe aktualizaciji.

2. Whnioski z oceny dokumentuje sie pisemnie.

3. Za organizacje przegladu odpowiada Prezes Klubu. Moze on korzysta¢ z ankiet personelu,
zawodnikow i rodzicow.

4. Zmiany w Standardach wprowadza sie w sposob przyjety w Klubie i niezwtocznie komunikuje
personelowi oraz udostepnia rodzicom i zawodnikom.
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§ 15. Postanowienia koficowe
Standardy obowigzujg wszystkie osoby objete ich zakresem od dnia wskazanego w zarzadzeniu
wprowadzajgcym.

Zatacznik nr 1 — Karta interwencji

Imie i nazwisko matoletniego

Data i osoba zgtaszajgca

Opis zdarzenia / przyczyna interwencji

Dziatania natychmiastowe

Kontakt z opiekunem

Zawiadomione instytucje i data

Ustalone dalsze dziatania / wsparcie

Osoba prowadzaca i podpis

Zatacznik nr 2 — Oswiadczenie personelu
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Matoletnich obowigzujgcymi w Szkole
Kyokushin Karate w Swieciu, rozumiem wynikajace z nich obowigzki i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

miejscowos¢ i data imie, nazwisko i podpis
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Zatacznik nr 3 — Monitoring Standardéw — ankieta dla personelu

Czy znasz aktualne Standardy i wiesz, gdzie sg dostepne?

Czy wiesz, komu zgtosi¢ podejrzenie krzywdzenia?

Czy wiesz, jak zareagowac w sytuacji bezposredniego zagrozenia?
Czy zauwazytes/as trudnosci w stosowaniu Standardéw?

Czy zauwazytes$/as naruszenie Standardow?

Jakie zmiany lub szkolenia bytyby potrzebne?

Zatacznik nr 4 — Rejestr przegladow i aktualizacji

Data oceny: ....ccoeeevvenrennnene. Osoby uczestniczgce: ....cccccvveenrennnnen.
Dataoceny: ...cccceevevveienninanns Osoby uczestniczace: ....ccceevevnevnnennns
Najwazniejsze whnioski / decyzja
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Whioski/zmiany:

zmianach:



