Zatgcznik do Uchwaty nr 1/2026 z dnia 24.09.2026r.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
-~ WERSJA SKROCONA

Informacja dla dzieci i mtodziezy

W naszym Klubie masz prawo czué sie bezpiecznie, by¢ traktowany/a z szacunkiem i trenowac¢ bez

przemocy.

Pamietaj

Nikt nie moze Cie bié, poniza¢, wysmiewadé, straszy¢, zmuszac¢ do zachowan, ktérych nie chcesz, ani
dotykaé Cie w sposdb niewtasciwy.

W karate i kickboxingu kontakt fizyczny jest czescig treningu, ale powinien wynika¢ z éwiczenia,
asekuracji albo pokazania techniki i odbywa¢ sie z poszanowaniem Twoich granic.

Takze inni zawodnicy muszg traktowa¢ Cie z szacunkiem. Przemoc, grozby, wyzwiska, celowe
zadawanie bolu, kradziez i cyberprzemoc sg zabronione.

Nie nagrywaj innych oséb w szatni, toalecie ani w sytuacjach prywatnych.

Jezeli cos Cie niepokoi, mozesz powiedzie¢ o tym trenerowi, Prezesowi Klubu, rodzicowi/opiekunowi
albo innej zaufanej osobie dorostej.

Jezeli zagrozone jest zycie lub zdrowie — dzwon pod 112.

Co zrobi Klub po zgtoszeniu?
Najpierw zadbamy o Twoje bezpieczeristwo. Wystuchamy Cieg, zapiszemy najwazniejsze informacje i — jezeli

bedzie to potrzebne - skontaktujemy sie z odpowiednimi osobami lub instytucjami. Nie musisz sam/a

rozwigzywad trudnej sytuac;ji.

Gdzie znalez¢ petne Standardy?
Petna wersja Standardow Ochrony Matoletnich jest dostepna na stronie internetowej Klubu oraz w miejscu

prowadzenia zajeé.
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