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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  
– WERSJA SKRÓCONA 

Informacja dla dzieci i młodzieży 

 

W naszym Klubie masz prawo czuć się bezpiecznie, być traktowany/a z szacunkiem i trenować bez 
przemocy. 

Pamiętaj 
• Nikt nie może Cię bić, poniżać, wyśmiewać, straszyć, zmuszać do zachowań, których nie chcesz, ani 

dotykać Cię w sposób niewłaściwy. 
• W karate i kickboxingu kontakt fizyczny jest częścią treningu, ale powinien wynikać z ćwiczenia, 

asekuracji albo pokazania techniki i odbywać się z poszanowaniem Twoich granic. 
• Także inni zawodnicy muszą traktować Cię z szacunkiem. Przemoc, groźby, wyzwiska, celowe 

zadawanie bólu, kradzież i cyberprzemoc są zabronione. 
• Nie nagrywaj innych osób w szatni, toalecie ani w sytuacjach prywatnych. 
• Jeżeli coś Cię niepokoi, możesz powiedzieć o tym trenerowi, Prezesowi Klubu, rodzicowi/opiekunowi 

albo innej zaufanej osobie dorosłej. 
• Jeżeli zagrożone jest życie lub zdrowie – dzwoń pod 112. 

Co zrobi Klub po zgłoszeniu? 
Najpierw zadbamy o Twoje bezpieczeństwo. Wysłuchamy Cię, zapiszemy najważniejsze informacje i – jeżeli 
będzie to potrzebne – skontaktujemy się z odpowiednimi osobami lub instytucjami. Nie musisz sam/a 
rozwiązywać trudnej sytuacji. 

Gdzie znaleźć pełne Standardy? 
Pełna wersja Standardów Ochrony Małoletnich jest dostępna na stronie internetowej Klubu oraz w miejscu 
prowadzenia zajęć. 


